
第四單元
駕照過期要換新 跨線迴轉不可以



學習重點

•認識清晨昏暗的天色對外出
視線的影響

•瞭解清晨外出時應穿戴的衣
物與反光飾品

•瞭解熟悉的地方所隱藏的危
險性



情境案例



問題討論

(一)WHY：為什麼會發生事故？

• 這場車禍雙方肇事原因有哪些？

• (1)林老先生

• (2)機車騎士：張先生

• 這場車禍中有沒有其他的肇事因素？是什
麼？



問題討論

(二)HOW：如何預防？

•如果林老先生事前做什麼準備，就可
以避免在昏暗的天色中被撞到？

•林老先生如果走在什麼地方，就可能
避免這場車禍？

•騎士張先生應該注意什麼，就可能避
免這場車禍？



如果可以再來一次

76歲的林老先生習慣每日清晨於桃園縣楊
梅鎮住家附近走路運動，某日清晨五時三
十分，林老先生身穿 ，外出運動，並且

，就算是在自己熟悉的地方，林老先生
，而機車騎士張先生也 ，於是林老先

生快樂的做運動，張先生順利的到達公司
去上班了。



如果可以再來一次（選項）

(1)全身黑的衣物
(2)亮色鮮明的衣物，配戴反光飾品，還帶一隻手電筒
(3)灰暗的上衣、深藍色的褲子
(1)走在人行道上
(2)隨心所欲走在想走的路上
(3)順著車道跟車子搶道
(1)閉著眼睛，開心的唱著歌
(2)保持警覺性，隨時注意四周圍的來車
(3)抱持著「我天天都在走，一切都很熟」的心態
(1)開著車燈，放慢速度，隨時注意車前狀況
(2)加快速度，奔馳而過
(3)忘情的唱著歌，忽略四周圍的情況



教學評估：本日教學重點回顧

清晨出門對高齡者的視線有何影響？

清晨外出應該怎樣穿著？

自己熟悉的地方為何會危險？



清晨外出應著亮色、明顯的衣物或飾品

▲身穿亮色系衣物



高齡行人於清晨行走之小秘訣

在道路上行走，應行走人行道

無騎樓等人行道供行走時，行人宜面向來

車方向靠邊行走

該慢就要慢，該停就要停，隨時注意前方

或車前狀況

人的身體相當脆弱，不堪撞擊



～謝謝聆聽～
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